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Wenn Sie einen kostenlosen Vortrag/Referat/Workshop
mit Fachpersonen und Betroffenen buchen wollen,

wenden Sie sich bifte an:

. Psz
Psychosoziale Zentren gGmbH  trosi

Leitung:  Dr.in Urska Maganja, Dr. Wolfgang Grill

Projektassistenz: Nuria Neubauer-Lipp, BA - o0 ®
Tel.: 02266 66185 48 ZO mc: Q=~m
E-Mail: n.neubauer@psz.co.at

Web: WWW.psz.C0o.Qt

fir die Bezirke Baden, Bruck/Leitha, Génserndorf, Q m Q m : D m tw. mmw —o o :

Hollabrunn, Korneuburg, Mistelbach, Médling,
Neunkirchen, Tulln, Wr. Neustadt

. . Caritas /7))
Caritas der Di6zese St. Polten  m=vinen='PSD

Leitung:  DSA Anna Enfenfelliner
Projektassistenz: Gertraud Zeilinger

Tel.: 0676/83844 7653

E-Mail: buendnisgegendepression@
caritas-stpoelten.at

Web: www.caritas-stpoelten.at

fUr die Bezirke Amstetten, Gmiind, Horn, Krems,
Lilienfeld, Melk, Scheibbs, St. Pélten, Waidhofen/Thaya,
Iwetll

HILFE FOR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER
HPE NIEDEROSTERREICH
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PSZ

VErRicKT?
NA UND!

Sie wollen lhre Schiler*innen besser kennenlernen: Was sie bewegt, bedriickt, beglickt?
Sie méchten lhren Schiiler*innen in Zeiten von psychischen Krisen Hilfestellungen geben?

Kontaktieren Sie uns!

In diesem international erfolgreichen, mehrfach ausgezeichneten Projekt setzen sich Schiler*innen ab 14
Jahren mit inren persénlichen Vorstellungen und eigenen Erfahrungen zum Thema seelische Gesundheit
auseinander. ,Verriickt? Na und!” sensibilisiert fur seelische Gesundheit, klart Gber Hilfsangebote auf und
tragt zur Enttabuisierung pschischer Erkrankungen bei.

Wen sprechen wir an?

Das Angebot richtet sich an 14- bis 19-jdhrige Jugendliche und ihre Lehrkréfte, betroffene Schiler*innen
und Kinder psychisch kranker Eltern.

Was wollen wir erreichen?

Psychische Krisen klassenweise zur Sprache bringen

Stigma, Angste und Vorurteile abbauen

Warnsignale erkennen

Zuversicht vermitteln

Losungswege aufzeigen, wie Schiiler‘innen und Lehrkrafte gemeinsam Krisen meistern und

seelische Gesundheit starken kdnnen, damit alle die Schule schaffen und gute Zukunftsaussichten
haben.

Der funfstiindige Workshop besteht aus drei Teilen:

¢ Wachmachen
e Glick und Krisen
e Gesprachsrunde

Mehr Gber den kostenlosen Workshop unter: https://www.psz.co.at/verrueckt-na-und/

Projektleitung:
Psychosoziale Zentren gGmbH
Dr." Urska Maganja

Projektkoordination:
Nuria Neubauer-Lipp, BA
n.neubauer@psz.co.at
02266 66185 48

Austrafle 9, 2000 Stockerau







